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Multumiri

Ii multumesc sotiei mele, Corinne, care are rabda-
rea de a accepta toate momentele acaparate de munca mea
de anestezist-reanimator si de activitatea mea cronofaga
de autor si conferentiar.

,,Cel care are dreptate cu 24 de ore Tnaintea celor-
lalti trece drept nebun numai in timpul celor 24 de ore.*
Am ajuns in prezent la a 23-a ora si le multumesc din
toatd inima mea oamenilor de stiinta care indraznesc sa-si
compromitd reputatia sustindndu-mi ideile. Dr. Olivier
Chambon si dr. Emmanuel Ransford au avut acest curaj.
De aceca am pentru ei 0 nesfarsitd recunostinta.

Multumiri, de asemenea, pentru Guy Trédaniel s
intreaga sa echipa pentru increderea ce mi-o acorda asu-
mandu-si ,,riscul” de a-mi edita scrierile, ca si pentru
Estelle Guerven, consiliera mea mediatica, pentru abilita-
tea ei de a rispandi informatia.

Le multumesc, desigur, si tuturor ,,Léonilor, adica
scepticilor, cdci mi-au inspirat redactarea acestei carti,
care nu ar {i existat fara ei, 1 tuturor ,,Gabrielilor”, care
sunt cel mai adesea fosti ,,Léoni*, pocaiti, asa cum eram
si eu la sfarsitul studiilor mele de medicina...
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Nota

Toate madrturiile ce urmeaza sunt autentice. Ele
mi-au fost adresate personal in scris ori mi-au fost destii-
nuite in interviuri de cercetare. La cererea anumitor mar-
tori, am folosit uneori identitéati fictive si am scos orice
indiciu care ar face posibild recunoasterea persoanelor
implicate. Pentru a-mi exemplifica si sustine afirmatiile,
am fost nevoit sa transcriu doar anumite fragmente din
scrisorile primite.

%otivu[ 1

60 milioane de indivizi
reveniti din moarte

,Dacd suntem convinsi cad un lucru nu

existd, atunci nu il vedem.”

Ervin Laszld, INREES, Paris, 25 mai1 201 1

Imediat dupa ce am avut stopul cardiac, am iesit
din corpul meu. Ma aflam in tavan si am vazut tot;
am asistat la toate detaliile reanimarii mele. Voiam
sd strig la persoanele care incercau sa ma readuca
la viatd sd ma lase in pace, sda ma lase sd plec, dar
nu md puteau auzi. Ma simteam extraordinar §i nu
aveam deloc dorinta de a reveni in corp.

Apoi, am intrat intr-un tunel. Md imbaiam intr-o
lumind de iubire neconditionata si fericirea mea
era extrem de puternicd. Mi-am revazut intreaga
viatd, deruldndu-se in cele mai mici detalii si cu o
vitezd ametitoare. Am resimtit binele si raul fdcut
altora. Am intdlnit o fiinta de lumina de o bunatate
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infinita care m-a intrebat ce am ficut cu viata mea
si ce am facut pentru ceilalfi.

Parintii mei decedati au venit sa md intdmpine,
pentru a-mi spune ca trebuia sa revin in corp deoa-
rece, din pdcate, nu puteam ramdane cu ei, desi eu imi
doream fierbinte acest lucru. Ei mi-au ardtat o fron-
tierd, aceasta fiind limita dincolo de care nu trebuia
sd trec. In momentul in care m-am reintors in corp,
toate durerile mele pamdntesti au revenit si eram ex-
trem de trist sa pardsesc aceasta lumindg minunatd. ..

Acum, sunt foarte fericit stiind cd existd viatd
dupd moarte §i cd intr-o bund zi voi fi din nou in
acea lumind de iubire. De asemenea, sunt constient
cd, pe pamant, cel mai important este sd stim sd-i
iubim si sa-i ajutam pe ceilalti.

Aceasta experienta mi-a bulversat viata. Nimic
nu va mai fi vreodatd ca inainte!

Calatoriile spre Lumea de Dincolo

In 25 de ani de munca la sectia de Reanimare, am
adunat sute de marturii ale pacientilor reveniti din moarte
clinica. Citatul reconstituit in aliniatele precedente repre-
zintd o sintezd condensatd a acestor relatari diferite, un
fel de rezumat ce regrupeaza principalele caracteristici ale
acestor cdlatorii unice in Lumea de Dincolo.

Secventa evenimentiala descrisd este aceeasi aproape
intotdeauna, independent de culturd, de convingeri, de lo-
cul in care trdiesc acesti oameni sau de religia lor. Nu
exista niciun factor care si prezica cine va trii o astfel de
experientd; varsta, sexul, nivelul social sau credintele nu
ne permit s3 emitem concluzii despre cine ar fi predispus
la cunoasterea acestui eveniment extraordinar.
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Cu toate acestea, nicio relatare nu se¢ aseamana de
fapt cu alta, intrucét fiecare persoana isi exprima trairea
in functie de sensibilitatea si de cultura proprii. Totusi,
numeroasele elemente recurente pe care le-am putut cu-
lege ne dau de inteles ca itinerariul este, in general, me-
reu acelasi. E ca si cum i-am cere unui tanar eschimos,
unei batrdne americance sau unui senegalez de 50 de ani
s povesteascd o cdldtorie la Venetia. Relatérile lor ar fi
foarte diferite, dar, in ansamblu, ne-am da seama destul
de repede ca toti trei au vizitat acelasi oras.

De exemplu, un copil care a trecut printr-un stop
cardiac spune ¢d a vazut ,,un mare domn care se lumina
singur®, descriind astfel fiinta de lumina. Unii il intalnesc
pe lisus Hristos, pe Buddha, pe Fecioara Maria sau chiar
pe profetul Mahomed; divinitatea perceputd in lumina se
metamorfozeaza in functie de credinta si de religie.

Insa existd un element care se regiseste in toate
cazurile: pentru cei care au cunoscut aceasta experienta,
viata continua dupa moarte, iar Lumea de Dincolo exista.
Ei sunt profund convinsi de aceasta, nimeni $i nimic nu va
putea sd-i determine sa-si schimbe parerea. Unul dintre ei
mi-a declarat intr-o zi:

Chiar dacd un om de stiintd ar ajunge sa demons-
treze prin A plus B cd experienta mea n-a fost decat
o halucinatie, nu l-as crede nicio secunda, fiindca
sunt sigur in adancul sufletului meu ca tot ceea ce
am trait in acea zi chiar este real; asa ceva nu are
nimic de-a face cu un vis sau cu o halucinatie!

In conformitate cu ultimele studii statistice'!, exista
cel putin 60 de milioane de persoane care au cunoscut

! Institutul Gallup 1993, US News and World Report 1997,
INA Schmied 1999. (n.aut.)
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aceastd experientd transcendentala dupa un stop cardiac,
adicd 4% din populatia occidentala (2,5 milioane de fran-
cezl, 12 milioane de americani); numarul este mult mai
mic in regiuni ale planetei unde posibilititile de reani-
mare sunt aproape inexistente. Este o certitudine faptul
cd, odata cu banalizarea acestui gen de marturisiri si dez-
voltarea defibrilatoarelor automate, vom asista foarte ra-
pid la o inmuitire a relatarilor.

Intr-un numar mai restrans de cazuri, se ajunge ca
incursiunile in Lumea de Dincolo sa nu fie triite intr-un
mod atat de agreabil si de fantastic precum cel mentionat
anterior. De exemplu, Michel Garant a pastrat o amintire
inspdimantatoare a experientei sale anestezice din timpul
operatiei aortocoronariene practicate in semiurgenta, in
1997. Relatarea lui evidentiaza puternic toate laturile ne-
gative ale experientei sale.

S-au realizat numeroase studii cu scopul de a in-
telege de ce anumiti indivizi trec mai degraba pe langa
Infern decét prin Paradis in decursul acestor experiente si,
din nou, nu s-a ajuns la nicio concluzie asupra existentei
vreunut factor prevestitor. latd un pasaj din scrisoarea lui
Michel Garant:

Nu se stie niciodatd cum se va desfasura traver-
sarea oglinzii. Poetul a scris: , Adesea am un vis
ciudat si coplesitor... " Acest poem si multe altele
insoteau cu muzica lor trecerea carutului ce ma du-
cea spre sala de operatii... Ce vis voi avea?

Luminile orbitoare, bratele incrucisate, inge-
rii verzi ce se imvolbureazda in jurul altarului de
sacrificiu...

Precum pelicanul din poem, imi vor sfasia trupul
pdnad la mdaruntaie, pand la inima care imi batuse
prea tare!!!
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O voce imi zice: , Inchideti-va pumnul, va voi
strange de brat, apoi va voi intepa cea mai bund
vend, nu veti simfi nimic. Dupd aceea, incepefi sd
numarati.

O micd arsurd imi curge in vena bratului stang.
illcep sd numdr: unu, doi, trei, patru, cinci... Apoi,
simt cobordrea moale, usoarad, ca de bumbac, spre
neant... vidul, absenta, nebuloasele. Nu stiu cat
timp a durat hoindreala mea insensibild...

M-am trezit brusc, minuscul $i gol, inghetat din
interior mai mult decdt din exterior. Eram legat de
un zid ametitor, fara bazd, fara indltime, fara de
inceput si fard de sfarsit. Intregul meu orizont era
numai acest zid neclar si bej, de care o fortd ne-
cunoscutd md presa, ma strivea, ma contorsiona...
Imi era teamd, eram singur, departe de toate, de-
parte de lume, departe de zgomot, singur, un bebe-
Ius minuscul si gol intr-o ticere de gheatd... Imi era

frig, atat de frig!

Apoi, terifiat, am simtit cum acel zid infricosator
se miscd, se rdstoarnd si md impinge inspre abis...
Urma sa cad in cosmarul absolut... Deci asta era...
MOARTEA... sau INFERNUL...

Dar nu. Mi-am revenit in simtiri in trupul meu
de gheata. Auzeam zgomot in jurul meu, era atdt de
convingdtor zgomotul... Voci de ingeri care ziceau:
Se va trezi... " Imi era frig, atdt de frig, imi doream
sa fiu acoperit cu o paturd cdalduroasad, dar eram in-
tr-o carcasd de gheatd, intr-un trup care nu-mi rdas-
pundea si nu ma mai asculta... De ce m-au inchis in
acest trup inert, care eva o inchisoare pentru mine?

Voiam sa insfac cearsaful pe care zdceam, dar
mi-era imposibil, cdci mdinile mi-au ramas si ele de
gheatd... In final, am putut articula: ,, Mi-e fiig... "
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Un alt exemplu este fragmentul din marturisirea lui
Gt peare; dinamaotiverevidente de confidentialitate, tine
la pastrarea anonimatului. Relatarea sa ilustreazi perfect
o experientd infernala traitd Tn timpul unui stop cardiac:

Eram pe tavan si il vedeam pe anestezist cum imi
Jface masaj cardiac, in timp ce chirurgul 1i ddadea
instructiunile pe care trebuia sa le urmeze. Mi-am
identificat cu claritate propriul trup pe masa de
operatie, dar imi era ca un corp strdin, care deja
nu-mi mai apartinea. Era multa lume in jurul meu
care incerca sd md reanimeze.

Am intrat dupd aceea intr-un soi de con foarte ob-
scur ce se invartea in spirald, iar un curent foarte pu-
fernic md transporta spre extremitatea de scurgere a
acestei palnii. In trecere, intdlneam fete ridate si cu
Jelurite grimase; pdreau sd fie oameni care sufereau
cumplit. Cu cat ma addnceam mai mult in acel ci-
lindru, care devenea din ce in ce mai stramt, cu atdt
vedeam oameni suferind mai tare. Strigau, dar ni-
ciun sunet nu le iesea din gura. Era inspdimantdtor!
Chiar si eti le puteam resimti suferintele. [...]

Cand am ajuns in cele din urmd in fata aces-
tei flacari enorme, am crezut mai intdi cd sunt in
lad si ca urma sa fiu ars numaidecat. Dar flacara
a inceput sa danseze intr-un mod interesant $i m-a
invaluit, apoi m-a intrebat cum i ajutasem eu pe
ceilalti. Nu am stiut ce sa-i raspund.

Chiar in acel moment, am devenit constient de
Japtul ca viata mea trecutd nu a fost decdt o suitd de
Sfurturi marunte si de escrocherii mizerabile. Nu md
gandeam la altceva decdt la cum sa ma imbogadtesc,
Sfurdndu-i si dispretuindu-i pe ceilalti. Eram foarte
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nefericit fiindcd nu ajutasem pe nimeni, cu atdt mai
putin pe mine insumi.

Experienta mea NDE' m-a facut sd inteleg cd nu
putem fi fericiti decdt ajutindu-i pe ceilalti. Asta
fac eu acum. Experienta aceasta mi-a oferit, de
asemenea, sansa de a putea sa vindec cu propriile
mele mdini. Am fdcut-o in mod spontan imediat ce
m-am reintors la viatd. Tratez oamenii pe gratis si
functioneaza!

Prietenii mei nu md mai recunosc, fiindca ina-
inte eram ceea ce se cheama ,,om de afaceri®, nu
ma gandeam decat la bani, iar acum sunt complet
despuiat si, mai presus de toate, sunt complet liber.
Nu-mi este teama sa mor, fiindcd stiu ca voi avea
fapte bune de ardtat atunci cdnd voi reveni in fata
lui Dumnezeu.

Movrala desprinsd din toate acestea este ca nu
putem fi fericiti decat ajutandu-i pe ceilalti, chiar §i
numai ajutand pe cineva sd traverseze strada.

Djohar Si Ahmed este psihanalistd si doctor in psi-
hopatologie. Pasionata de mult timp de stirile de consti-
intd modificata si de fenomenele de telepatie, ca este una
dintre putinii oameni de stiintd care integreaza dimensiu-
nea spirituala in diversele sale terapii. Daci este intrebati
ce crede despre aceste experiente infernale, ea raspunde:

O NDE pozitiva este o stare de narcisism re-
marcabil, de fuziune intr-o iubire absolutd, intr-o
intelegere de sine aproape globala. NDE-urile ne-
gative sunt inversul, punct cu punct, al NDE-urilor

" Near Death Experience, denumita si ,,experientd de moarte
iminentd“ sau EMI. Cei care au triit aceste experiente NDE sau EMI
sunt numiti ,,experimentatori®. (n.aut.)
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pozitive: ceea ce.cra magnific devine diabolic, ceea
ce.era frumos. devine oribil si terifiant, ceea ce era
lumina devine Intuneric, Paradisul devine Infern etc.
Cel mai greu pentru persoana care traieste o NDE
negativa este si vorbeasca dupa aceca despre ea, in-
trucat se afla multa culpabilitate in joc; daca ceilalti
traiesc o experientd att de frumoasa, iar eu am o
calatorie atat de inspdimantatoare, inseamna ca tre-
buie sd fiu un monstru! De aceea este foarte impor-
tant sa-1 informam pe oameni asupra acestui subiect,
pentru ca e1 sd poatd integra aceasta experienta.

Am avut multe discutii cu persoane care au trait ex-
periente dezagreabile dupa un stop cardiac. Ele sunt cu
atat mai rezervate in a depune madrturie comparativ cu
acelea care au avut perceptil minunate, de nespusa feri-
cire. E adevarat ca nu este nici prea profitabil si nici prea
glorios sa afirmi cd ai cunoscut Infernul!

Am observat, insa, ca majoritatea celor din aceasta
categorie de ,,nefericiti™ pastreaza mai degraba o amin-
tire pozitiva a aventurii. E remarcabil cd nu le mai este
teamd de moarte — lucru paradoxal la prima vedere, ti-
nand cont de ceea ce au cunoscut in momentul cand totul
s-a ndruit; dar ei mai degraba si-au integrat experienta
negativa ca un avertisment din Lumea de Dincolo, o ce-
rintd de a-si schimba comportamentul pe pamdnt prin a
le darui iubire celorlalti.

Astfel de persoane sunt convinse cd, schimbandu-si
total obiectivele de viatd, vor merge pe un drum diferit decat
acela pe care l-au cunoscut in momentul mortii lor clinice;
unti chiar afirma ca si-au regésit credinta in Dumnezeu, pe
care o pierduserd de foarte mult timp. Pe scurt, aceste expe-
riente negative de moarte clinica sunt traite mai degraba ca
o lectie buna primita din partea Lumii de Dincolo.
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Experienta nu este o halucinatie

Majoritatea oamenilor de stiintd considera si azi ca
aceastd experienta transcendentald ar fi consecinta unui
fenomen halucinatoriu produs de un creier deficient, pri-
vat de oxigen si supraincarcat cu dioxid de carbon. Fara a
intra in detalii prea tehnice pentru cititorul care nu are stu-
dii medicale, precizez numai ca acesti sceptici sugereaza
ca un deficit de oxigen intr-un lob cerebral occipital prost
perfuzat poate declansa viziuni de puncte luminoase,
evocand extremitatea unui tunel, Tn timp ce tulburarile
metabolice induse de o hipoxie' neuronald prelungitd ar
provoca senzatii de placere intensd prin activarea recep-
torilor opioizi.

Cat despre senzatia de iesire din trup, ea ar {1 indusi
de stimularea unei zone precise din creier: girusul angular
drept. O relatare coerentd, chiar dacd total fantezistd, inte-
grand toate senzatiile pasagere percepute in afara experi-
entei, cu multiple amintiri despre intreaga viata, ar fi, prin
urmare, reconstituitd in mod spontan de cdtre un creier ce
isi redobandeste intreaga autonomie.

Asemenea explicatii nu stau in picioare prea mult
timp, deoarece in prezent cunoastem mai bine ce se pe-
trece in acest tip de experiente. Sa le analizam in detaliu.

Deficitul de oxigen si excesul de dioxid
de carbon

Stim ca hipoxia si hipercapnia? produc manifestari
clinice speciale destul de tipice, cuprinzdnd o anumitad
lentoare a gandirii, iritabilitate, dificultati de concentrare

' Lipsa de oxigen. (n.aut.)

2 Exces de dioxid de carbon. {n.aut.)



